Sprawozdanie z dzialalnosci Rzeszowskiego Stowarzyszenia
» Ruch dla zdrowia” za 2006 rok.

Rzeszowskie Stowarzyszenie ,,Ruch dla Zdrowia” realizujac swoje cele 1 zadania statutowe
w 2006 roku zorganizowato i przeprowadzito nizej opisane imprezy sportowo-rekreacyjne..

Organizacja imprez sportowo- rekreacyjnych.

15 lipca 2006 na kapielisku przy ul. Kwiatkowskiego (,,Zwirownia”) w Rzeszowie
odbyly si¢ III Rzeszowskie Plywanie na Otwartym Akwenie Wodnym pod patronatem
Prezydenta Miasta Rzeszowa Tadeusza Ferenca. Mimo niesprzyjajacej pogody zawodnicy
dopisali. Zawody ptywackie rozegrane zostaty w trzech grupach wiekowych: do 12 lat, 23-18
lat 1 powyzej 18 lat. Ponad 20 uczestnikow musiato przeptynaé stylem dowolnym 150 m
(dzieci) lub 400 m (starsi) odcinek. Pierwsze miejsce wsrdd dzieci do 12 lat zajeli: Marcin
Baszak i Anna Wiktor. W grupie od 13 do 18 lat zwyci¢zyl Adrian Baszak a wsrod
dziewczat najlepsza byla Joanna Leniart. W kategorii powyzej 18 lat palmg pierszenstwa
zdobyl Mateusz Szal ( brak udziatu kobiet).Najmtodszym zawodnikiem byta Marlena Baran
(9 lat) angstarszym Marek Drabek ( 55 lat).

Rzeszowskie Stowarzyszenie ,,Ruch dla Zdrowia” wtaczylo si¢ w tym roku w Ogoélnopolska
Kampani¢ Informacyjng ,,Plytka wyobraznia to kalectwo”, ktOra ostrzega mtodych ludzi
przed konsekwencjami bezmyslnych skokéw do wody i1 udzielania pomocy ofiarom tych
skokow.W ramach tych zawodow plywackich ratownicy ROSR -u i WOPR-u
zaprezentowali pokaz udzielania pierwszej pomocy ofiarom wody m.in. wyciaganie na brzeg
niedosztych topielcow, sztuczne oddychanie. Ratownicy mowili rowniez czym sa bezmyslne
proby skokéw do wody , ktore najczesciej koncza si¢ uszkodzeniami krggostupa. Ratownicy
ostrzegali takze przed kapiela w niestrzezonych miejscach. Pokaz pierwszej pomocy na ladzie
na fantomie, zaprezentowali takze lekarz i ratownicy Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie
zabezpieczajacy medycznie zawody ptywackie . Po pokazie wszyscy chetni mogli sprobowaé
udziela¢ takiej pomocy.

Sedzia Glownym zawodoéw byta Pani Ewa Furman Przewodniczaca Kolegium Sgdziow
Podkarpackiego Okrggowego Zwiazku Plywakéw. Duzej pomocy organizacyjnej w
przeprowadzeniu zawodow udzielit POZP z prezesem Szczerbatym na czele i Klub
Plywacki ,Sokél” z Prezesem Arturem Baszakiem. Tradycyjnie juz od pierwszych
zawodéw odbyt sie¢ pokaz gry ,Kaak-Polo' zawodnikow Sekcjii Kajakarskiey pod
przewodnictwem Sebastiana K laczk owskiego.

Rownolegle w trakcie trwania zawodéw ptywackich na plazy ,,Zwirowni” odbywat sie turniej
pitki plazowej zorganizowanej przez Andrzeja Martyniaka z AZS URZ.

Zwycigzcy zawododw ptywackich otrzymali okoliczno$ciowe medale, puchary, dyplomy i
nagrody rzeczowe, ktore wreczali Tadeusz Ferenc Prezydent Miasta Rzeszowa i Piotr
L atawiec Prezes Stowar zyszenia ,, Ruch dla Zdrowia”.



| Pielgrzymka Biegowa Rzeszéw — Tarnobrzeg — Jasna Goéra

4 sierpnia 2006 roku przed piesza pielgrzymka wystartowata | Pielgrzymka Biegowa na
Jasna Gore. Biegacze z Rzeszowa, w tym kobiety i mlodziez, zmierzyla si¢ z prawie 300-
kilometrowa trasa do Czgstochowy w ciagu 4 dni. W Tarnobrzegu potaczyla si¢ z biegaczami
Tarnobrzeskiego Klubu ,Witar”, ktorzy sa pomystodawcami pielgrzymki pod
przewodnictwem ks. Michala Jozefczyka i ktorzy pobiegli juz 10 raz.

Wiasciwie byta to juz Il Pielgrzymka Biegowa , z tym ze w ubieglym roku 8 0sob z
Rzeszowa bieglo z Klubem Witar z Tarnobrzega. W 2006 roku bieg rozpoczat si¢ w
Rzeszowie.

Dtugos¢ trasy wynosita 295,5 km i podzielona byla na cztery etapy: | etap Rzeszow-
Tarnobrzeg 76 km, 11 etap Tarnobrzeg-Chmielnik 81,9 km, I11 etap Chmielnik-Szczekociny
73,1 km, IV etap Szczekociny-Jasna Gora 64,5 km.

Pielgrzymowanie przebiegalo sztafetowo . Ustalono jeszcze przed startem kiedy, kto i ile
przebiegnie kilometréw. Biegnacy pielgrzymi mieli do przebiegnigcia dziennie ok. 70 — 80
km. Wsrdod uczestnikow byli zarbwno wytrawni maratonczycy jak Janusz Samolewicz, JOozef
Kubik czy Wiestaw Drozd ale tez rodziny i przyjaciele co dopiero zaczynaja swoja przygode
z bieganiem.

5 sierpnia 2006 po serdecznym przyjeciu i noclegu w Tarnobrzegu juz tworzac 50 osobowa
grupg¢ razem z biegaczami klubu ,, Witar” pielgrzymi pokonali I etep- 81 km i dotarli na
nocleg do Parafii w Chmielniku. 6 sierpnia 2006 pokonali trase II etepu-73 km i dotarli do
Szczekocin aby 7 sierpnia 2006 dotarli na Jasng Gorg.

Najmlodszy uczestnik Cezary Urbanek — 7 lat ( przejechat na rowerze 34 km) razem ze
swoja mama biegaczka Joanng Mieczlawska.. Szymek Latawiec — 11 lat na rowerze wraz z
tata Piotrem L atawcem ( jechat na nartorolkach )pokonali prawie catq trasg¢ ok. 280 km.
Piotr Polanowski (15 lat) wraz z mama Barbara Polanowska na rowerze tez pokonali cata
trasg, petniac takze funkcje zaopatrzeniowcOw w napoje dla biegaczy na trasie. Pozostali
biegacze Janusz Wacnik, Mariusz Poreba , Marek Gajewski i Marek Jarosz swiezo
upieczeni maratonczycy pokonali biegiem od 100 do 160 km.

Najbardziej cieszy , ze w pielgrzymce pobiegla mtodziez przyszte kontynuatorki biegania to
Sylwia Glodek, Agata i Krzysztof Kubik (cérka i bratanek Jozefa Kubika) przebiegta od 50
do 70 km. Krystyna Kret przebiegta 29 km , gdyz jako organizator wspolnie z
wolontariuszami Adamem Kret i Kazimierzem Deregowskim zabezpieczata przebieg
pielgrzymki biegowsy.

Pielgrzymka byta polaczeniem sportowej pasji z duchowym przezyciem jakim byt cel
podrozy - Jasna Goéra, gdzie biegacze mogli si¢ wyciszy¢ i w skupieniu rozwazy¢ intencje z
jakimi przybyli.



IV Rzeszowskie Plywanie na Otwartym Akwenie Wodnym 26 sierpnia 2006

Na zakonczenie lata Rzeszowskie Stowarzyszenie ,,Ruch dla Zdrowia” wspdlnie z Urzgdem
Miasta, Podkarpackim Okrggowym Zwiazkiem Plywackim, WOPR, ROSiR, Klubem
Ptywackim ,,Sokot” , Klubu ,,Resowiak” , AZS URZ zorganizowato 26 sierpnia 2006 roku
kolejna imprezg sportowo-rekreacyjna ,,Pozegnianie lata na wodzie” .

W ramach imprezy odbyty si¢

- IV Rzeszowskie Ptywanie na Otwartym Akwenie Wodnym

- Zawody gry ,,Kgak-Polo”

- I Amatorskie Wyscigi Kajakowe

- Turniej Siatkowki Plazowe]

- Pokaz ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy medycznej

IV Rzeszowskie Plywanie na Otwartym Akwenie Wodnym rozegrane zostaty
tradycyjnie w 3-ch kat. wiekowych.. W kat. do 12 lat zgtosito si¢ 11 dzieci, do kat. od 13 do
18 lat zglosito si¢ 15 osob , a do kat. powyzej 18 lat zglosito si¢ 10 osob. W sumie w
zawodach ptywackich wzigto udziat 36 osob. Mimo pochmurnej pogody ilo$¢ zawodnikow
swiadczyta o coraz wigkszej popularnosci ty=ej imprezy ws$réd mieszkancoOw Rzeszowa i
samych zawodnikow. Uczestnicy musieli przeptyna¢ stylem dowolnym 100 m (dzieci) lub
300 m (starsi) odcinek. Pierwsze miejsce wsrdd dzieci do 12 lat zajeli:Lidia Nowak i Artur
Krdl. W grupie od 13 do 18 lat zwycigzyt Krzysztof Mikolajczyk a wsrod dziewczat
najlepsza byta Joanna Pyra. W kategorii powyzej 18 lat palmg pierwszenstwa zdobyta wsréd
dziewczat Alicja Korbecka ( tym razem Panie dopisaly) a wsrod mezczyzn Janusz
Szuwalski.Najmtodszym zawodnikiem byl Mikolaj Baran (9 lat) a najstarszym tradycyjnie
juz Marek Drabek ( 55 lat) i Danuta Akuszewska (55lat). Gtownym se¢dzia , jak zawsze ,
byta Ewa Furman a pomagali jej sedziowie: Artur Baszak, Agnieszka Migsik i Barbara
Mitkowska.

Zawody ,Kajak-Polo” przeprowadzit trener i szef Klubu ,,Resowiak’ Sebastian
Klaczkowski. Graly druzyny ,,chlopcow” i ,,dziewczat” w sktadzie 5-osobowym.Wygrata
druzyna ,,dziewczat” Po meczu zawodniczki wraz ze swoim trenerem pokazywali zasady gry
w ,Kagak-Polo” a wszyscy chetni mogli sami sprobowac.

W I Amatorskich Wyscigach Kajakowych wzigto udziat 12 os6b w tym 8 kajakarzy i1 4
amatorow. Jesli chodzi o amatoréw to okazato to si¢ bardzo trudne , wyscig ukonczyto trzy
osoby: Macigj Szpecht, Monika Szpecht ( rodzenstwo) i Kacper Wisniewski. Otrzymali
pamiatkowe medale .Wyscigu nie ukonczyl ( mimo bardzo duzej determinacji) Andrze
Drelich Ktory za odwage dostal duze brawa od publiczno$ci a od organizatorow nagrode
pocieszenia. Wszyscy chetni , pod okiem trenera Sebastiana Klaczkowskiego mogli
sprobowac¢ swoich umiej¢tnosci ptywania kajakiem.

Rownolegle na plazy ,,Zwirowni” zostal rozegrany Turniej Siatkéwki Plazowej ktore
zorganizowat 1 przeprowadzit KU AZS UR Sekcji Pitki Siatkowej mezczyzn . Sedziowali
Adam Maryniak i Tomasz Zlamaniec.. zwyci¢zcami turnieju zostali duet Smolin/Zegar .

W ramach Ogolnopolskigg Kampanii Informacyjng ,,Plytka wyobraznia to kalectwo”,
ktora ostrzega mlodych ludzi przed konsekwencjami bezmyslnych skokéw do wody i
udzielania pomocy ofiarom tych skokéw do ktorej ,,Ruch dla Zdrowia’ przystapito ekipa
medyczna Pogotowaia Ratunkowego w Rzeszowie zaprezentowali pokaz udzielania
pierwszej pomocy medyczne] na fantomie. Po pokazie wszyscy che¢tni mogli sprobowac
udziela¢ takiej pomocy.Instruktorzy ROSIR-u i WOPR-u zaprezentowali pokaz udzielania
pierwszel pomocy w wodzie.

Zwycigzcy zawodoéw otrzymali dyplomy, medale, puchary i nagrody rzeczowe ktore
wreczatl Piotr Latawiec Prezes Stowarzyszenia. Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody
pocieszenia. Nad catoécia imprezy czuwata Krystyna Kret a pomagai je wolontariusze:
Adam Kret, Beata Kozubal, Agnieszka Warska i Agnieszka M oskwa



IV RZESZOWSKI RAJD ROWEROWY

W niedziele, 24 wrzesnia, przy przepigknej pogodzie odbyt si¢ 1V Rzeszowski Rajd
Rowerowy, ktorego uczestnicy w liczbie okoto 300 os6b wyruszylo spod Ratusza trasa przez
Budziwdj — Przylasek — do stadniny Koni w Straszydlu — 19 km. Sygnat do startu dat Prezydent
Miasta Rzeszowa Tadeusz Ferenc i Prezes Stowarzyszenia,, Ruch dla zdrowia’ Piotr Latawiec.

Przed startem o znaczeniu ruchu w zapobieganiu chordb uktadu krazenia méwit dr n. med.
Jerzy Kuzniar Ordynator oddzialu kardiologicznego w Rzeszowie Przewodniczacy Towarzystwa
Kardiologicznego w Rzeszowie. Prowadzacy spiker Marek Motyka przedstawit glownego sponsora
tgl imprezy Powszechny Zaklad Ubezpieczen S. A., dzieki ktéoremu ta impreza mogla si¢ odby¢
popularyzujac aktywny i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu szczegolnie wsrod dzieci i
mtodziezy zabezpieczajac poprzez nagrody w konkursach kaski rowerowe jako redizacja akcji |,
Bezpieczny Rowerzysta’. Po dotarciu peletonu rowerzystow do Stadniny Koni w Straszydlu
uczestnicy odpoczeli, posilajac si¢ wojskowa grochowka podziwiajac pickne widoki i konie Stadniny.
Po odpoczynku zostaty przeprowadzone 2 konkursy: ,,Bezpieczny Rowerzysta” i ,,W trosce o serce”.

Konkurs,, Bezpieczny Rower zysta” przeprowadzit Janusz Trzeciak z Sekcji Ruchu
Drogowego KM Poalicji w Rzeszowie w oparciu o testy zawierajace pytania dotyczace
Zngjomosci znakéw drogowych i bezpiecznego poruszania si¢ rowerzystow w ruchu
drogowym dla szkot podstawowych i gimnazjum. Zwycigzcy trzech pierwszych miejsc w
kategorii SP 1 Gimnazjum wygrali kaski ufundowane przez sponsora glownego PZU S. A., o
czym przypomniat uczestnikom prowadzacy spiker. W tym samym czasie zostat
przeprowadzony przez Ewe Pietruche i Beate Kozubal pracownice Powiatowe Stagji
Sanitarno Epidemiologiczng w Rzeszowie konkurs ,W trosce o serce” dla mlodziezy ze
szkot podstawowych 1 gimnazjum. Zwycigzey trzech pierwszych miejsc wygrali kaski
ufundowane przez PZU S. A..Peleton rowerzystow, juz przez Tyczyn, wrocit do Rzeszowa na
stadion ,,Podhalanczyka”(19 km), gdzie trwaty IV Rzeszowskie Dni Kar diologiczne.

Zwycigzcom dwoch w/w konkursow zostaly wreczone nagrody przez Prezydenta Miasta
Rzeszowa Tadeusza Ferenca i przedstawiciela Stowarzyszenia Krystyne Kret oraz organizatorow
Rzeszowskich Dni Kardiologicznych prof. Andrzeja Kwolka, dr Stanistawa Mazura. Zostata
rozlosowana glowna nagroda — rower , ktora wygrat Rafal Rég z Rzeszowa. Kaski otrzymali rowniez
najmtodsi uczestnicy rajdu Gabrysia i Kacper urodzeni w 2004 roku — przejechali cala trasg¢ ze swoimi
rodzicami. Najstarszy uczestnik ma 72 lata. Po raz pierwszy wzigli udzial w rajdzie rowerzysci na
tandemie. Pozostale kaski zostaly rozlosowane wsrdd uczestnikow, ktorzy pokonali calg trasg i byli
obecni podczas losowania nagrod. Na zakonczenie spiker i organizatorzy jeszcze raz dzigkowali
przede wszystkim gldownemu sponsorowi PZU S. A. za popieranie poprzez sponsoring zdrowego i

aktywnego wypoczynku i edukacji nt. bezpiecznego poruszania si¢ rowerzystow po drogach.



W listopadzie 2006 Rzeszowskie Stowarzyszenie ,Ruch dla Zdrowia’ wspdlnie
z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie i Podkarpackim Oddziatem
Wojewodzkim NFZ w Rzeszowie wlaczylo sie¢ w akcje Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
prowadzona w Polsce przez Prof. Zatonskiego. W ramach akcji ,,Rzu¢ Palenie Razem
z Nami”. Od 2 listopada prowadzona byta kampania antynikotynowa w formie informacyjnej:
plakaty, ulotki, prasa, a 17 listopada w siedzibie POW NFZ w Rzeszowie mozna bylo
sprawdzi¢ zawartos¢ dwutlenku wegla w ptucach, a takze zbadac¢ ci$nienie 1 wystucha¢ porad
specjalistow o sposobach walki z natogiem.

Inna dzialalno$¢ Stowar zyszenia

Stowarzyszenia posiada strong internetowa, na ktorej zamieszczane sa biezace informacje
ze swojej dziatalnosci i zachgcajaca do wiaczania si¢ mieszkancow Podkarpacia do udziatu w
organizowanych imprezach sportowo- rekreacyjnych.

W kazda sobote odbywaly sig ,,biegi $niadaniowe” trasa wzdtuz Wisloka, start spod Hali
Podpromie o godz. 8.30..

Jako Organizacja Pozytku Publicznego pozyskiwalismy $rodki pochodzace z 1 % podatku
dochodowego 1 wystepowalismy do sponsorow z prosba o wspomaganie dzialalnos$ci
statutowej Stowarzyszenia.

W dniu 28 grudnia 2006 roku zebral si¢ zarzad Rzeszowskiego Stowarzyszenia
»Ruch dla Zdrowia” i podjal uchwal¢ o zwolaniu Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia
Czlonkow Stowarzyszenia na dzien 9 marca 2006 roku.

Uchwala i porzadek obrad w zalaczeniu.

Zatwierdzit Zarzad w skladzie:

Prezes: Piotr LAlaWIeC. .........ovvue i
Wiceprezes Zarzadu: Mieczystaw Doskocz.............cccooviiiiiinnin.
Sekretarz Krystyna: Kret..........ovvieiii i ee e
Cztonek Zarzadu: Ryszard Winiarski...............c.ooiiiiiiiinnn. .

Cztonek Zarzadu: Andrzgl Gerlach.............oo i

Sporzadzita: Krystyna Kret...........ooooiiiiiiiiiiiee e,
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