Sprawozdanie z dzialalnosci Rzeszowskiego Stowarzyszenia
»Ruch dla zdrowia” za 2005 rok.

Rzeszowskie Stowarzyszenie ,,Ruch dla Zdrowia” wlaczylo si¢ w imprezy sportowo-
rekreacyjne organizowane wspoélnie z Urzedem Miasta Rzeszowa wpisujac swoje dziatania
w Kalendarz Imprez 2005 Miasta.

Organizacja imprez sportowo- rekreacyjnych

30 kwiecien 2005 r. odbyl si¢ III Rzeszowski Rajd Rowerowy w ramach dwudniowego
Swigtowania pierwszej rocznicy przystapienia Polski do Unii Europejskiej pt.” Podkarpacie
w Unii Europejskiej — wspolne §wigtowanie I urodzin”, ktérej organizatorami byli Urzad Miasta
Rzeszowa 1 Podkarpacki Urzad Wojewodzki. Trasa rajdu, jak co roku biegla od Ratusza do
Stadniny Koni do Straszydla (ok. 19 km w jedna strong).

Jak zawsze w Starszydlu goscit nas bardzo serdecznie S. P. ptk. Mieczystaw Roman cztonek
zalozyciel naszego Stowarzyszenia, gdzie uczestnicy mogli odpoczaé, zjes¢ grochowke,
zwiedzi¢ Stadning. W trakcie odpoczynku w Stadninie Koni w Straszydlu zostaty
przeprowadzone konkursy wiedzy nt. wiedzy o Unii Europejskiej oraz nt. bezpieczenstwa na
drodze 1 zdrowego trybu zycia. Zostaly one przeprowadzone przez sekcje Ruchu Drogowego
KM Policji w Rzeszowie.

Rozdanie nagrod i losowanie gtéwnej nagrody — roweru odbyto si¢ na Rzeszowskim Rynku, a
nagrody wreczali Wojewoda Podkarpacki i zastgpca Prezydenta Miasta. Jak co roku udziat w
Rajdzie wzialt Henryk Atemborski, ktory na rowerze objechal Europg i napisat o tym swoja
ksigzke pt.” Rowerem dookota Europy”, ktora zaprezentowal podczas Rajdu. W rajdzie wzigta
udzial Sylwia Kapusta V-ce Mistrzyni Polski w kolarstwie gorskim

W imprezie wzigto udziat ok. 250 rowerzystow, ktorzy skierowali apel do Wladz Miasta
pod hastem ,,Rower w Miescie??? Jestem za!!!”

Kwiecien 2005 — wspolnie z Urzegdem Miasta rozpoczgliSmy sobotnia akcje ,,Biegaj
z Gwiazdy” w towarzystwie znanych osob nie tylko ze srodowiska sportowego. Akcja miata na
celu propagowanie zdrowego trybu zycia i przygotowanie miodziezy i1 dorostych do udziatu w I
Maratonie Rzeszowskim. Biegali z nami m.in. Dawid ,,Cygan” Kostecki, Andrzej i Grzegorz
Kozdranscy, Grzegorz Grzyb, Krystian Herba. Stalymi uczestnikami biegu sa Ryszard
Winiarski - Zastgpca Prezydenta Miasta Rzeszowa, Piotr Latawiec - Prezes Stowarzyszenia
»Ruch dla Zdrowia”, a takze prowadzacy treningi Bogustaw Duda - olimpijczyk z Montrealu

5 czerwiec 2005 r. odbyt si¢ I Miedzynarodowy Maraton Rzeszowski
i I Mi¢dzynarodowy Polmaraton Rzeszowski.

Celem Maratonu bylo zachgcenie jak najwigkszej liczby oséb do uprawiania sportow
biegowych jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;.

Po raz pierwszy w ramach Maratonu odbyly si¢ Mlodziezowe Biegi Uliczne, ktorych udziat
wziglo ok. 3000 mlodziezy. Po raz pierwszy rowniez odbyl si¢ I Bieg Osob Niepelnosprawnych
poruszajacych si¢ na wozkach aktywnych. Wyniki biegu zaliczaja si¢ do ogdlnej punktacji
Wyscigu Grand Prix Lubelszczyzny. 34 osoby niepelnosprawne wzigty udziat w wyscigu na
wozkach inwalidzkich oraz 12 os6b towarzyszacych

W trakcie maratonu dwaj strazacy z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Jasle kpt. Jarostaw Lula i asp. Wojciech Walaszczyk 1 kadet szkoty Aspirantow PSP
w Krakowie Artur Zmudzinski, zorganizowali sztafete 42 km w pelnym umundurowaniu
1z aparatem powietrznym zawieszonym na klatce piersiowej wazacym ok. 25 kg.

I Maraton Rzeszowski ukonczyto 111, II Polmaraton 70. Zwycigzca Maratonu zostat
Grzegorz Bedkowski z czasem 2:32:20 1 Bozena Iskrzycka 3:26:02. Pétmaraton jako pierwsi
przebiegli Sergin Redko 1:09:01 i Renata Antropik 1:21:58.

Dyrektor maratonu wyr6znit pana Stanistawa Spodlnika nr startowy 85 z ,,Cross Lajkonik
Krakow” nagroda Fair Play na wniosek J. Miecztawskiej —uczestniczki maratonu za sportowe
zachowanie na trasie.



Maratonczycy pokonali tras¢ spod Rzeszowskiego Ratusza ulicami Miasta — dwie pgtle
wokot Osiedla Nowe Miasto (Potmaraton) i1 drugi raz ta sam trasa dla Maratonczykow.

Ogromne zaangazowanie Miasta Rzeszowa, Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Nowe Miasto”,
Wojska, Policji, Strazy Miejskiej, Zandarmerii Wojskowej, Strazy Pozarnej, Shuzb Medycznych,
Harcerzy, nauczycieli szk6t 1 wolontariuszy przyczynito si¢ do sprawnego przebiegu I
Rzeszowskiego Maratonu, czego wyrazem byly pozytywne opinie uczestnikow, mieszkancow i
mediow.

Gosciem specjalnym byt Marek Danielak Dyrektor prestizowego Maratonu we Wroctawiu i
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Biegdw.

25 lipiec 2005 - Po raz pierwszy biegacze z Rzeszowa wzigli udziat w 9-tej Pielgrzymce
na Jasng Gore. Startujac z Tarnobrzega, przez trzy dni pokonali 227 km. Organizatorem
pielgrzymki biegowej byl Zenon Dziadura z zaprzyjaznionego Klubu Witar i Parafia Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy w Tarnobrzegu, ktoérzy z inicjatywy Prezesa naszego
Stowarzyszenia przyjat grupe z Rzeszowa - 8 0sob, w tym 4 maratonczykow. Biegacze wciagu
3 dni przebiegli trasg z Tarnobrzega do Czgstochowy - 227 km. Rekord trasy to 137 km w ciagu
2 dni (Janusz Samolewicz z Rzeszowa).

W przyszlym roku zaplanowano start z Rzeszowa do Tarnobrzega a dalej juz wspdlnie
razem.

16 pazdziernik 2005 - Po raz pierwszy odbyly si¢ w Rzeszowie I Otwarte Zawody Psich
Zaprzegow, ktorych organizatorem byt Rzeszowski Oddziat Zwiazku Kynologicznego oraz
Klub Sportowy Psich Zaprzggow NOME, ktorego Prezesem jest Andrzej Ratymirski. Nasze
Stowarzyszenie wilaczylo si¢ w organizacj¢ 1 udziat w zawodach canicross (biegacz
z psem) naszej sekretarz Krystyny Kret (debiut).

Celem imprezy bylo zachgcenie wiascicieli psow do rozpoczgcia biegania z psami
1 nawigzania wspélpracy z innymi organizacjami dzialajacymi na terenie Rzeszowa
popularyzujacych sport 1 aktywnos$¢ fizyczna.

Wspotpraca z Klubem Sportowym NOME mamy nadziej¢ zaowocuje dzialalno$cia
Stowarzyszenia w nowych kierunkach aktywno$ci fizycznej zachgcajac tym razem rowniez
whascicieli psow do wspdlnego biegania wspolnie z maratonczykami w Biegu Sniadaniowym a
potem udziat w biegu towarzyszacym w II Maratonie Rzeszowskim i w II Otwartych Zawodach
Psich Zaprzegow w Zabajce w przysztym roku.

W listopadzie 2005 Rzeszowskie Stowarzyszenie ,Ruch dla Zdrowia” wspdlnie
z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie 1 Podkarpackim Oddziatem
Wojewodzkim NFZ w Rzeszowie wlaczylo si¢ w akcje Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
prowadzona w Polsce przez Prof. Zatonskiego. W ramach akcji ,,Rzu¢ Palenie Razem
z Nami”, ktore w 2005 r. przebiega pod hastem ,Palenie jest uleczalne”, od 2 listopada
prowadzona byta kampania antynikotynowa w formie informacyjnej: plakaty, ulotki, prasa, a 17
listopada w siedzibie POW NFZ w Rzeszowie mozna bylo sprawdzi¢ zawartos¢ dwutlenku
wegla w ptucach, a takze zbada¢ ci$nienie 1 wystucha¢ porad specjalistow o sposobach walki z
nalogiem.

W ramach Kampanii Antynikotynowej przeprowadzony zostal konkurs plastyczny
skierowany do mlodziezy z 10 szkét $rednich pt.: “Jestem OK.! — nie palg”. Do Komisji
Konkursowej naptyneto 18 prac.

Nagrodzone prace sa wystawione na ekspozycji w holu POW NFZ w miesiacu grudniu, a
takze nagrodzone prace beda wykorzystane do wydania kalendarza na 2006 r. o tematyce
rzucania palenia

Inna dzialalno$¢ Stowarzyszenia

Stowarzyszenia posiada strong internetowa, na ktorej zamieszczane sa biezace informacje
ze swojej dziatalno$ci 1 zachgcajaca do wiaczania si¢ mieszkancéw Podkarpacia do udziatu w
organizowanych imprezach sportowo- rekreacyjnych.


http://www.zkwp-rzeszow.org.pl/

23-25 listopada 2005 Seckretarz Stowarzyszenia wzigla udziat w Konferencji
Organizatoréw Konferencji w Spale, podczas ktorej omawiane byly kwestie profesjonalnych
biegow. W trakcie Konferencji odbylo si¢ posiedzenie Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Biegow, ktorego nasze Stowarzyszenie jest cztonkiem.

Zaplanowane w kalendarzu imprez rekreacyjno — sportowych na 2005 III Rzeszowskie
Ptywanie na otwartym Akwenie nie odbylo si¢ z powoddow niezaleznych od organizatora
(zamknigcie akwenu wodnego Zwirownia — zanieczyszczenie wody)

Ze wzgledu na wlaczenie si¢ w zaproponowana wspotpracg z Klubem Sportowym NOME i
PSSE w Rzeszowie (zawody psich zaprzggdéw 1 akcja ,,Rzué palenie razem z nami”) Jesienny
Rajd Rowerowy zostat odwotany.

W kazda sobote po maratonie od czerwca do listopada odbywaty si¢ ,,biegi $niadaniowe”
trasa wzdhuz Wistoka, start spod Hali Podpromie o godz. 8.30. Od kwietnia 2006 beda
kontynuowane.

W celu promocji dziatalnosci Stowarzyszenia opracowano 1 wydrukowano kalendarz na
2006 .

Pozyskiwanie sponsorow i sSrodkow finansowych

W wyniku zabiegéw Zarzadu o fundusze na realizacj¢ rzeszowskiego rajdu Rowerowego
uzyskano z Urzedu Miasta Rzeszowa mozliwo$¢ wlaczenia si¢ w imprez¢ ,,Podkarpacie
w Unii europejskiej — wspdlne swigtowanie I urodzin”

Stowarzyszenie przygotowato 1 ztozyto projekt o $§rodki unijne na organizacj¢ Maratonu do
Stowarzyszenia Euro-Karpaty.

Jako Organizacja Pozytku Publicznego pozyskiwalis§my $rodki pochodzace z 1 % podatku
dochodowego 1 wystepowaliSmy do sponsorow z prosba o wspomaganie dziatalnos$ci statutowe;j
Stowarzyszenia.

W dniu 23 grudnia 2005 roku zebral si¢ zarzad Rzeszowskiego Stowarzyszenia ,,Ruch
dla Zdrowia” i podjal uchwal¢ o zwolaniu Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia
Czlonkow Stowarzyszenia na dzien 20 marzec 2006 roku.

Zatwierdzil Zarzad w sktadzie:
Prezes: Piotr Latawiec

Wiceprezes: Mieczystaw Doskocz
Sekretarz: Krystyna Kret

Cztonek Zarzadu: Ryszard Winiarski
Cztonek Zarzadu: Andrzej Gerlach
Sporzadzita: Danuta Staniek



